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Plan vychovy a péée v détské skupiné Sportacek

Détska skupina Sportaéek a zajistuje hlidani déti pfedskolniho véku od 2 do 7 let. Po
predeslé domluveé Ize pfijmout i dité mladsi dvou let. Uvedené prostory spliuji veSkeré
stavebni, hygienické, provozni a bezpecnostni pozadavky, vyplyvajici ze zakona ¢. 247/2014
Sb. o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné v platném znéni a vyhlasky ¢.
281/2014 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provozu détské skupiny v platném
znéni.

Hlavnim cilem détské skupiny Sportacek je zabavnou formou vést dité a formovat jeho
osobnost. Je pro nas dulezité, abychom u déti rozvijeli fantazii, jemnou i hrubou motoriku,
ucili je poznavat svét, spolupracovat a vychazet s kamarady ve skupiné, ale hlavni cil skupiny
je formovat samostatnou osobnost!

Nase priorita je kladena na individualni pfistup ke kazdému ditéti. Chceme pro vSechny déti
vytvaret pfijemné a harmonické prostredi, ve kterém se budou citit dobfe a budou se k nam
tésit. Vedeme si karty déti, do kterych zaznamendvame vse, co nam v jejich rlistu pfijde
podstatné.

Déti vedeme k samostatnému rozhodovani pomoci rtznych tkold, kdy maji moznost
poznavat spravné odpovédi. Chceme, aby byly sebevédomé, ale zaroven znaly meze
slusného chovani a dokazaly se prizplsobit Zivotu ve spolecnosti.

Dbdme na rozvoj jazykovych a komunikativnich schopnosti a dovednosti.

Proto, aby déti mohly samostatné fungovat v pozdéjsim véku, je vedeme cestou zvySovani
predstavivosti, pomoci riznych forem obohacujeme déti o nova slova a rozsifujeme jim tak
slovni zasobu. Rozvijime mysleni, formovani, ale také prezentovani vlastnich myslenek. Déti
se uci nové basnicky, pisnicky. Neméné dilezitou soucasti vyvoje ditéte je pro nas ziskani
zakladni pohybové gramotnosti a zakladniho ndvyku pohybovat se.

Na nasi cesté pozndnim u déti rozvijime jemnou a hrubou motoriku, zaméfujeme
koncentraci na ¢innost, posilujeme a rozvijime pamét. ProtoZe citime, Ze kazdé dité ma své
individudlni potfeby a silné stranky, tak se snazime dat détem i dalsi aktivity, které
napomohou k formovani sebevédomé a zdravé osobnosti.

Béhem tydne se pravidelné stfidaji ndsledujici ¢innosti:

Pohybova Skolicka — zakladni pohybové navyky, ziskani pohybové gramotnosti, seznameni
se s riznym sportovnim nacinim, ziskani vztahu ke sportu
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Maly vytvarnik — malovani rliznymi zplisoby a metodami (voskovky, pastelky, tempery,
vodovky), spravné drzeni psacich vytvarnych potreb, rozvoj jemné motoriky pomoci rlznych
metod trhani, lepeni apod.

Zpévacek — rozvoj vnimani, rytmu a poslechu rliznych melodii, spolecné zpivani a uceni se
pisni¢ek

Pfirodni hradky — chodime poznavat ptirodu, ukazujeme si, co vSe do ptirody patti, jaké jsou
v pfirodé ndstrahy, jaké zvitatko kde mGzeme najit a jaké déla zvuky

Spolec¢né sdileni — pro rozvoj komunikacnich schopnosti si sdilime své zazitky, které jsme o
vikendu méli, popisujeme, co se nam libilo

Hratky s knizkou — na zakladé obrazkovych knizek si vypravime pohadky a vymyslime
pribéhy, u¢ime se vypravét pohadky, u¢ime se basnicky, vytvarime si prostorovou orientaci

Oblast biologickd — vyvojovd fyziologie Stastného ditéte

Podporovat fyzickou pohodu, rozvijet télesnou zdatnost na zakladé fyziologickych zakonitosti
véku ditéte, dbat na spravné pohybové navyky, ucit manipulaci s riznymi predméty a
nastroji, vést k samostatnosti v oblasti hygieny. Spravné navyky sezeni, drzeni téla, zvlddnout
jednoduché ukoly.

Oblast psychologicka — détska psychika

Dbat na harmonicky psychicky vyvoj bez stresové zatéze. Budovani psychické odolnosti a
zdatnosti. Prace s pozndvacimi procesy. Otvirani dveti do svéta kreativity, vlastniho
rozhodovani a sebelcty. Navazovani vztahu k uceni a rozvoj poznani.

Tato oblast je zcela zasadni pfi utvafeni osobnosti ditéte. Nasim Ukolem je vést dité na cesté
k vytvafeni sebevédomé osobnosti, kterd bude zvladat vse, co ji v redlném Zivoté potka,
dokaze se smysluplné vyjadrit a dat najevo svlj nazor a interpretovat své myslenky. Proto,
aby proces utvareni osobnosti probihal, jak ma a dité dosahlo stanoveného cile, je treba, aby
prostredi bylo harmonické a dité se téSilo na kazdy den v détské skupiné.

Oblast Interpersondlni — dité a lidi kolem nich

Utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému. Posilovat, rozvijet a podporovat ve
vzajemné komunikaci a podporovat harmonii navazanych vztahda.

Vytvaret uctu k dospélym a umét komunikovat s dospélymi. Dokazat vyjadfit své prani,
potreby a pocity vzhledem k détem, ale i k dospélym. Respektovat individudIni odliSnosti déti
a jejich potreb. Dokazat projevit nesouhlas v ptipadé, kdy se citi Spatné, pozadat o pomoc,
kdyZ si nevim rady nebo mi nékdo ublizuje.
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Oblast socidlné kulturni - dité ve spolecnosti

Sezndmit dité se spolecnosti jinych lidi, s pravidly, které ve spole¢nosti plati a je potfeba je
ctit a respektovat.

Oblast environmentalni - dité a svét kolem nds

Budovat vztah k prirodé a svétu, ktery nas obklopuje. Uvédomeéni si, Zze jsme soucasti prirody
a musime respektovat zasady, které priroda nastavila. Vedeme k bezpe¢nému chovani vici
sobé, pfirodé, ale i ostatnim lidem. Orientace v ndm znadmém prostredi.

Jednotlivé body planu se vzajemné prolinaji a jsou uplatfiovany na zdkladé aktudlniho stavu a
individualnich potieb ditéte.

Za DS Sportacek Daniel Franc — feditel

V Nachodé den 1. 11. 2017
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